


Reset auf vorgegebene

Hintergrundbeleuchtung

Uhrzeit und Datum

Batterie

Zum Abstellen des Weckerklingelns

auf ,Mode™ driicken.

volle Batterie

6

1

leere Batterie




Aufzeichnung von 50 Logs, 99 Trainingseinheiten/Log,
999 Bahnen/Trainingseinheit

Einheiten einstellen:
Kg m oder lb yds L, d | _ 1 Bahn

=2 Bahnen e

= Beckenlange in m oder Yds

Beckenlange eingeben: X
m oder Yds 1 voller Armzug = 1 Armzug im Aquacoach

;

* Ihr Gewicht eingeben:
Kgs oder Lbs

|




Echtzeit

» Schwimmen
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Bahnen, Armziige, Entfernung scrollen...

c g
X
(3] S
m [
h=}
Q —
= BT B
A= = 5
\:)W S o N
nhE £ =
L= o c O
[S) Sin b ¢
W e tcd
P2 oo
> i} Su.m
S— o7
X XIR

Echtzeit

Nachsehen

Rekord-Sitzung

Gemessene Zeit




Logs scrollen

Logs scrollen

Logs scrollen

shlen

Log auswahle
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scrollen

Log auswahlen

kalorien
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Gesam
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geldscht

Gesamtstrecke

Gesamtbahnen

(&}

eschwindigkeit

Durchschnittliche
Armzugzahlen
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